
                                               
 

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAÇÃO INFANTIL – BERÇÁRIO I E II 

CARDÁPIO  DA SEMANA DE 18 A 22 DE NOVEMBRO. 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
DESJEJUM 

 

 
LEITE/FÓRMULA 

 
LEITE/FÓRMULA 

 
FERIADO 

 
LEITE/FÓRMULA 

 
LEITE/FÓRMULA 

 
ALMOÇO 

 

 
PURÊ DE BATATA COM 

FRANGO DESFIADO 

 
SOPA DE FEIJÃO 

(LIQUIDIFICADA) COM 
MACARRÃO DE 

LETRINHA+ CARNE 
MOÍDA REFOGADA 

  
PURÊ DE CENOURA 

COM FRANGO 
DESFIADO 

 
PURÊ DE 

BETERRABA COM 
CARNE 

 
LANCHE DA 

TARDE 

 
BANANA AMASSADA 

COM AVEIA 

 
MINGAU DE MAISENA 

  
MAMÃO 

 

 
MAÇÃ RASPADA 

 
JANTAR 

 
LEITE/FÓRMULA 

 
LEITE/FÓRMULA 

  
LEITE/FÓRMULA 

 

 
LEITE/FÓRMULA 

 

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil. 

 

Hamilton Rosa de Castro 

Nutricionista 

CRN8-752 



                                               
 

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAÇÃO INFANTIL – MATERNAL I E II 

CARDÁPIO DA SEMANA DE 18 A 22 DE NOVEMBRO. 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
DESJEJUM 

CHÁ MATE 
PÃO COM REQUEIJÃO 

CASEIRO 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO 

PÃO COM MARGARINA 

 
FERIADO 

CHÁ MATE 
 PÃO COM 

REQUEIJÃO 
CASEIRO 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO 

PÃO COM MARGARINA 

 
ALMOÇO 

GUARNIÇÃO 
PRATO PRINCIPAL 

SALADA 
SOBREMESA/SUCO 

 
 
 

 
 

PERNIL SUÍNO EM 
CUBOS + MANDIOCA 

SAUTÉ 
ALFACE COM TOMATE 

SUCO DE GOIABA 

 
 

FAROFA DE OVOS COM 
ABOBRINHA 

COUVE 
BANANA 

 
 

 
MACARRONADA 

COM CARNE BOVINA 
PEPINO COM 

TOMATE SWEET 
GRAPE 

MELANCIA 

 
QUIRERINHA COM 

CARNE BOVINA 
CENOURA RALADA 
SUCO DE ACEROLA 

 

LANCHE DA TARDE ACHOCOLATADO 
TORRADINHAS COM 

MARGARINA 

SUCO DE ACEROLA 
PÃO COM REQUEIJÃO 

CASEIRO 

 
 

SUCO DE GOIABA 
TORTA DE LEGUMES 

ACHOCOLATADO 
BISCOITO DE LEITE 

 

Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil. 
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Nutricionista 
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CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAÇÃO INFANTIL – INFANTIL IV E V 

CARDÁPIO  DA SEMANA DE 18 A 22 DE NOVEMBRO. 

 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
DESJEJUM 

CHÁ MATE 
PÃO COM REQUEIJÃO 

CASEIRO 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO 

PÃO COM MARGARINA 

 
FERIADO 

CHÁ MATE 
 PÃO COM REQUEIJÃO 

CASEIRO 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO 

PÃO COM 
MARGARINA 

 
ALMOÇO 

GUARNIÇÃO 
PRATO PRINCIPAL 

SALADA 
SOBREMESA/SUCO 

 
 
 

 
 

PERNIL SUÍNO EM CUBOS 
+ MANDIOCA SAUTÉ 

ALFACE COM TOMATE 
SUCO DE GOIABA 

 
 

FAROFA DE OVOS COM 
ABOBRINHA 

COUVE 
BANANA 

 
 

 
MACARRONADA COM 

CARNE BOVINA 
PEPINO COM TOMATE 

SWEET GRAPE 
MELANCIA 

 
QUIRERINHA 
COM CARNE 

BOVINA 
CENOURA 
RALADA 
SUCO DE 
ACEROLA 

 

LANCHE DA TARDE ACHOCOLATADO 
TORRADINHAS COM 

MARGARINA 

SUCO DE ACEROLA 
PÃO COM REQUEIJÃO 

CASEIRO 

 
 

SUCO DE GOIABA 
TORTA DE LEGUMES 

ACHOCOLATADO 
BISCOITO DE 

LEITE 
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ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 

CARDÁPIO DA SEMANA DE 18 A 22 DE NOVEMBRO. 

 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
 

DESJEJUM 
 

CHÁ MATE/PÃO COM 
MARGARINA 

 
ACHOCOLATADO/PÃO COM 

REQUEIJÃO CASEIRO 

 
FERIADO 

 
ACHOCOLATADO/PÃO 

COM MARGARINA 

 
CHÁ MATE/PÃO 

C/REQUEIJÃO CASEIRO 

 
ALMOÇO 

GUARNIÇÃO 
PRATO PRINCIPAL 

SALADA 
SOBREMESA/SUCO 

 

 
 

ARROZ/FEIJÃO 
PERNIL SUÍNO COM 
MANDIOCA SAUTÉ 

ALFACE COM TOMATE 
 

 
 

ARROZ/FEIJÃO 
FAROFA DE OVOS COM 

ABOBRINHA 
COUVE 

BANANA 

  
 

ARROZ/FEIJÃO 
MACARRONADA COM 

CARNE BOVINA 
PEPINO COM TOMATE 

SWEET GRAPE 
ARROZ DOCE 

 
 

ARROZ/FEIJÃO 
QUIRERINHA COM FRANGO 

CENOURA RALADA 
SUCO DE ACEROLA 

 
LANCHE DA TARDE 

 
ACHOCOLATADO 

PÃO COM REQUEIJÃO 
CASEIRO 

 
 

 
CHÁ MATE 

PÃO COM MARGARINA 

  
CHÁ MATE GELADO 
TORTA DE LEGUMES 

 
SUCO DE MARACUJÁ 
PÃO COM REQUEIJÃO 

CASEIRO 
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Hamilton Rosa de Castro 
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Escolas Municipais de Ensino Fundamental 

Cardápio  da semana de 18 A 22 de novembro 

REFEIÇÃO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

DESJEJUM 

 

CHÁ MATE/PÃO COM 

MARGARINA 

 

ACHOCOLATADO/PÃO 

COM REQUEIJÃO 

CASEIRO 

 

FERIADO 

 

ACHOCOLATADO/PÃO 

COM MARGARINA 

 

CHÁ MATE/PÃO 

C/REQUEIJÃO 

CASEIRO 

 
GUARNIÇÃO 

 
ARROZ/FEIJÃO 

 
ARROZ/FEIJÃO 

  
ARROZ/FEIJÃO 

 
ARROZ/FEIJÃO 

 
PRATO PRINCIPAL 

 
PERNIL SUÍNO COM 
MANDIOCA SAUTÉ 

 
FAROFA DE OVOS COM 

ABOBRINHA 

  
MACARRONADA COM 

CARNE 
(EM CUBOS) 

 
QUIRERINHA COM 

FRANGO 

 
SALADA 

 
ALFACE COM TOMATE 

 
COUVE 

  
PEPINO COM TOMATE 

SWEET GRAPE 

 
CENOURA RALADA 

 
SOBREMESA/SUCO 

  
BANANA 

  
ARROZ DOCE 

 
SUCO DE ACEROLA 

*Cardápio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE – Manual de Orientação para Alimentação Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil. 

** Cardápio sujeito a alterações conforme logística e sazonalidade dos produtos. 

Hamilton Rosa de Castro 

Nutricionista – CRN8 752 


