PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL — BERCARIO I E II

CARDAPIO DA SEMANA DE 18 A 22 DE NOVEMBRO.

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM LEITE/FORMULA LEITE/FORMULA FERIADO LEITE/FORMULA LEITE/FORMULA
ALMOCO PURE DE BATATA COM SOPA DE FEIJAO PURE DE CENOURA PURE DE
FRANGO DESFIADO (LIQUIDIFICADA) COM COM FRANGO BETERRABA COM
MACARRAO DE DESFIADO CARNE

LETRINHA+ CARNE
MOIDA REFOGADA

LANCHE DA BANANA AMASSADA MINGAU DE MAISENA MAMAO MACA RASPADA
TARDE COM AVEIA
JANTAR LEITE/FORMULA LEITE/FORMULA LEITE/FORMULA LEITE/FORMULA

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

Hamilton Rosa de Castro
Nutricionista

CRN8-752



PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL — MATERNAL | E I

CARDAPIO DA SEMANA DE 18 A 22 DE NOVEMBRO.

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CHA MATE LEITE COM CHA MATE LEITE COM
DESJEJUM PAO COM REQUEIJAO ACHOCOLATADO FERIADO PAO COM ACHOCOLATADO
CASEIRO PAO COM MARGARINA REQUEIJAO PAO COM MARGARINA
CASEIRO
ALMOCO MACARRONADA QUIRERINHA COM
GUARNICAO PERNIL SUINO EM FAROFA DE OVOS COM COM CARNE BOVINA CARNE BOVINA
PRATO PRINCIPAL CUBOS + MANDIOCA ABOBRINHA PEPINO COM CENOURA RALADA
SALADA SAUTE COUVE TOMATE SWEET SUCO DE ACEROLA
SOBREMESA/SUCO ALFACE COM TOMATE BANANA GRAPE
SUCO DE GOIABA MELANCIA

LANCHE DA TARDE

ACHOCOLATADO
TORRADINHAS COM
MARGARINA

SUCO DE ACEROLA
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO

SUCO DE GOIABA
TORTA DE LEGUMES

ACHOCOLATADO
BISCOITO DE LEITE

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagédo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN-8 752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL — INFANTIL IVE V

CARDAPIO DA SEMANA DE 18 A 22 DE NOVEMBRO.

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CHA MATE LEITE COM CHA MATE LEITE COM
DESJEJUM PAO COM REQUEIJAO ACHOCOLATADO FERIADO PAO COM REQUEIJAO | ACHOCOLATADO
CASEIRO PAO COM MARGARINA CASEIRO PAO COM
MARGARINA
ALMOCO MACARRONADA COM QUIRERINHA
GUARNICAO PERNIL SUINO EM CUBOS | FAROFA DE OVOS COM CARNE BOVINA COM CARNE
PRATO PRINCIPAL + MANDIOCA SAUTE ABOBRINHA PEPINO COM TOMATE BOVINA
SALADA ALFACE COM TOMATE COUVE SWEET GRAPE CENOURA
SOBREMESA/SUCO SUCO DE GOIABA BANANA MELANCIA RALADA
SUCO DE
ACEROLA
LANCHE DA TARDE ACHOCOLATADO SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA ACHOCOLATADO
TORRADINHAS COM PAO COM REQUEIJAO TORTA DE LEGUMES BISCOITO DE
MARGARINA CASEIRO LEITE

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagédo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN-8 752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

CARDAPIO DA SEMANA DE 18 A 22 DE NOVEMBRO.

Refeicéo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM CHA MATE/PAO COM ACHOCOLATADO/PAO COM FERIADO ACHOCOLATADO/PAO CHA MATE/PAO
MARGARINA REQUEIJAO CASEIRO COM MARGARINA C/REQUEIJAO CASEIRO
ALMOCO . . . )
GUARNICAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
PRATO PRINCIPAL PERNIL SUINO COM FAROFA DE OVOS COM MACARRONADA COM QUIRERINHA COM FRANGO
SALADA MANDIOCA SAUTE ABOBRINHA CARNE BOVINA CENOURA RALADA
SOBREMESA/SUCO |  ALFACE COM TOMATE COUVE PEPINO COM TOMATE SUCO DE ACEROLA
BANANA SWEET GRAPE
ARROZ DOCE
LANCHE DA TARDE ACHOCOLATADO _ CHAMATE CHA MATE GELADO SUCO DE MARACUJA
PAO COM REQUEIJAO PAO COM MARGARINA TORTA DE LEGUMES PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO CASEIRO

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN-8 752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Escolas Municipais de Ensino Fundamental

Cardépio da semanade 18 A 22 de novembro

REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM CHA MATE/PAO COM ACHOCOLATADO/PAO FERIADO ACHOCOLATADO/PAO CHA MATE/PAO
MARGARINA COM REQUEIJAO COM MARGARINA C/REQUEIJAO
CASEIRO CASEIRO
GUARNICAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

PERNIL SUINO COM

FAROFA DE OVOS COM

MACARRONADA COM

QUIRERINHA COM

MANDIOCA SAUTE ABOBRINHA CARNE FRANGO
(EM CUBOS)
SALADA ALFACE COM TOMATE COUVE PEPINO COM TOMATE CENOURA RALADA
SWEET GRAPE
SOBREMESA/SUCO BANANA ARROZ DOCE SUCO DE ACEROLA

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista — CRN8 752




